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1 Завтрак выход ýёлкш жиры углеЕOлы ккал.

93 Суп молочный с
Макаронными
изделиями

150/200 4,7915,75 4,з415,2l |5,70l

18,84

12lll\45

1 Батон с маслом з0l5,зOlб 2,45 7 ýý
l,J9 |4,62 1зб

397 какао с молоком 1 50/1 80 з,|53,67 2,7zlз,|9 |2,96ll5,82 89ll 07

2 завтрак
399 Сок ягодно -

фруктовый

90/100 0,5 0 1a,1l12,7 4зl5з

Итого завтрак 4301520 tCIo89l'.2,37 |4,67ll5,95 53,38/61о98 389144'.

Обед
62 Борrц с мясом 1501200 6,6017,9| 4,8515,82 9,15/t 0,98 107,0/128
32 Гlirов с говядиной 150l170 |2,1,5l13,77 I2,2зl|з,,86 25,65l29,a7 263/298

2а Овощи варенные

порIJисlнные

4al50 а,56/0,7 2,аз12,5з з,6|l4,5 35l44

376 Компот из с/фр 150/180 a37la,44 0,02 2з,|4127,77 94l1|3

Хлеб ржаной 40/50 2,64lз,з 0,48/0,,6 \з,36116,7 69l87

хlrеб пшеничный з0l4а 2,з7lз,|6 азl0,4 l4,4l|9,з2 71/94

Итого обед 5бO/б90 24,69l29,28 l9,91123n23 89,31/108,34 639/764

Полдник
195 Блины 90l1,2a 4,2715,26 5,з0l6,29 27,2|lзз,94 1741214
441 со сryщёнкой |5l20 0,8l /1 ,90 0,46la,62 5,05l6,7 2вlз7
392 Чай с сахаром 150/180 1 -7l1 q 2,913,1 15,5l15,7 102i 10з

Итого полдник 245/300 7о78\10,0б 8,56/tr0,01 41,16156,34 304/354

Итого за день 1235/1500 43,36151,7t 43ol8l49,19 |90,451226,66 |332/\559


